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Kondikertek 2022 '5?\

Tizéves kultéri skatepark és maszéfal gyartasi tapasztalattal kezdtiik el a kondik-
ertek gyartasat, forgalmazasat. 2014-tél kinalatunk a street-workout vonalat
érint6 kondiparkokkal bévult, ami igény szerint alakithato, tervezheté. A legu-
jabb fitnesztrendek kdvetése mellett a tervezés soran fontos szempont, hogy
termékeink minél jobban szolgaljak a felhasznalék kilonféle céljait, edzettségi
szintjét. Amennyiben az altalunk elére kidolgozott kondikert variacio kozott
nem talal az igényeinek megfelel6t, elemlistank segitségével megtervezheti sa-
jat edzdparkjat, kondikertjét.

Az altalunk gyartott kondikertek kifejezetten id6jarasallo kiltéri eszk6zok, az év
nagyobb részében alkalmat nydjtanak a funkcionalis fitness és erésité felada-
tok gyakorlasara. Lehet6vé teszik, hogy az edzéseink nagyobb részét szabad-
ban, edzétermektdl tavol, friss levegdn toltsiik. Bar termékeinket elsésorban
kiltéri haszndlatra terveztik, beltéren, crossfit edzétermekben is megfeleléen
rogzithetdk, felépithetdk.

A tervezésnél figyelembe vettiik, hogy a megrendel6k részére mind egyéni,
mind csoportos foglalkozasokra alkalmas eszkozparkot kinaljunk. A mélton
népszerl TRX, G-Flex, és RIP:60 hevedereknek megfeleld szamu rogzitési pon-
tokat alakitunk ki.

Ideadlis edz6hely fitness, bootcamp edzésekhez, csoportos oktatashoz, iskolakba,
parkokba, otthonra, kertbe!

Fébb jellemzbi:

- vastag falu, tartds, alaktarté vasszerkezet
- fellilete porfestett, id6jaras allo, gazdag szinvilag
- tobbcélu felhasznalas, kiilonb6z6 edzettségi szinttdl fliggben
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HOVI-TECH KFT.

4531 Nyirpazony, Arpad ut 139.
(+36) 42230016
(+36) 30 574 6946

www.orangeramp.com
orangeramp.info@gmail.com

HOVI-TECH KFT.

tulip-play.com

tulip-play.com

Elemek

Szakmai ajanlas

Az Underground Funkciondlis Edzéskdzpont erénléti edzSiként évek dta haszndljuk a
varos kondiparkjait. Edz&tédborok illetve versenyek kapcsdn pedig az orszdg és Eurdpa
kiilonbozd varosaiba eljutva széles palettdjat ismertiik meg a kondiparkoknak. Haszndltuk az
5 éves dvodasoktdl a 60 év feletti nyugdijasokon 4t a nemzetkézi street workout versenyekre
késziil§ sportoldkkal is. Tapasztalataink szerint sajnos a kondiparkok egy része semmilyen
célnak nem felel meg...

A legtdbb park szakmai szemmel nézve inkdbb jatszétér nyugdijasok szaméra. Funkcionalitds
hijén azonban ink4bb veszélyeket rejt, a tobbieknek pedig teljesen hasznavehetetlen!!

A laikus szemlélSk illetve gazdasagi biralok szemében kétségteleniil értékesnek tlinhetnek az
edzétermek kondigépeib8l stemelt bonyolult vasszerkezetek. A korszerli edzéstudomany
funkcié-kbzpontli megkézelitése szerint ezek inkabb besziikitik az emberek
mozgasterjedelmét és mozgdsélményét, valamint rendszeres haszndlat esetén teljességgel
haszontalanok monotonitdsuk miatt!

Az egyfunkciés gépezetek helyett az- egyszer(ibb jobb- elvén tobb mozgdssikban
hasznalhatd végtelen szami mozdulatot és &sszetett mozgasélményt adé letisztult
elemekre lenne sziikség. A maszékstél, alacsony és magas nyGjto, a parhuzamos korlat, a
torndszgylird, a bordésfal évszdzadok alatt letisztult és egész mozgasrendszereket maguk
mogeé sorakoztatott eszkdzok.

Igen sulyos tovébbi érv ezek mellett az iskoldsok részére a mindennapos testnevelésben valé
kihasznalhatdsdg. A vdros élen jér az orszagban sportfejlesztések terén. Sokéves gyakorld
testneveli tapasztalatom alapjén is kijelenthetem, érvendetes lenne a vérosnak ebbe a
korszerii irdnyba mozdulni a kondiparkok terén is, hisz a legttbb iskola tornaterem hidnnyal
kiizd amire a kozelilkkben épilé jol haszndlhaté parkok hasszd tivon is segitséget
Jelenthetnek!

A Tulip Play kondiparkok messzemen&en megfelelnek a szakmal szempontoknak és
nem csak |atvanyosak, de széles kirben hasznédlhatdk valamint biztonsagosak is.

Egyedi és innovativ tovabba az a tébla-sorozat ami kiilénb6z6 edzettségi szintekre bontva
nydjt szakmai segitséget az érdekléd6knek hosszii tdvon fejlGdést biztositva ezzel és
vonzova téve a parkokat a varoslakék szamaral 3

Tisztelettel az Underground Funkciondlis Edzéskdzpont csapata:

Nyiregyhdza, 2017. augusztus 10.
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Torna edzd, Vezetd erénléti edzd, testnevel6 tanar

Street Workout versenyzé

HOVI-TECH KFT.
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Kondiparkjaink a kovetkezé ttéscsillapito talajjal rendelheték:

Miskolc Korsztalyonként kidolgozott edzéstervek EPDM sz6rtmintas gumilap HIC 40—80

MUfd boritasu gumilap HIC 45

Helyszinen 6ntott gumiburkolat HIC 40

Kovetkezd szin parositassal rendelheték a kondiparkjaink:

HOVI-TECH KFT. tulip-play.com tulip-play.com HOVI-TECH KFT.
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TORONY 1.

Leiras

Kis alapteruletd komplett erésitd allomas.
Tobbféle huzédzkodasra, tolédzkodasra, has
és torzsizom erdsitésre alkalmas, szdmos TRX
rogzitési ponttal.

Informacio

Termékkdd: KK-01
Esésitér: 62 m2

Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Hosszu
473 m

Széles
514 m

Alapterilet
KK-01 60 m2;r=4.38 m 3-4m

\VEEN

TORONY 1.-2. LETRA

Leirds

Komplett er6sitd allomas. A két erdsit6 tornyot
0sszekotottik egy fliggeszkedd létraval. Akar
a slackline-odat is rogzitheted hozza!

Informacid

Termékkdd: KK-02

Esésitér: 112 m2

Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Hosszu
8.68 m

Széles
5.14 m

Code Alapterilet
KK-02 2*60 m2 3-4m

Magas

HOVI-TECH KFT.

Elemek

TORONY 2.

Leiras

Kis alaptertleti komplett erésitd allomas.
Tobbféle huzédzkodasra, tolédzkodasra, lab
és farizom erdsitésre alkalmas, szamos TRX
rogzitési ponttal.

Informacio

N Termékkadd: KK-03
= Esési tér: 56 m2
=~
Eséscsillapitd talajt igényel.
- HIC védelmi magassag 1500 mm
Code Alapterilet Magas Széles Hosszu
KK-03 60 m2;r=4.38 m 3-4m 5.14m 473 m

DUPLA TOLODZKODO

Leiras

Klasszikus ,parhuzamos” korlat, ami foko-
zatosan szUkul a felhasznalék kiilonbozé
vallszélessége miatt. Tolédzkodasnal foghatsz
szGkebben vagy szélesebben, a valtozo széles-
ség miatt magad valaszthatsz.

Informacié

: 7000 :
Termékkod: KK-04
" m Esési tér: 26 m2
X

Eséscsillapitd talajt igényel.
HIC védelmi magassag 1500 mm

Code Alapterilet Magas Széles Hosszu

KK-04 50 m2; r=4m 1.5m-3m 0.75m 415m

HOVI-TECH KFT.

tulip-play.com

tulip-play.com
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KONDIKERT
KAD: KK-05
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Code Alapterilet
KK-05 50m2; r=4m

TOLODZKODO

Leiras

Code Alapterilet
KK-06 38m2;r=35m

HOVI-TECH KFT.

Klasszikus ,parhuzamos” korlat, ami fokoza-
tosan sz(kdil a felhasznalok kiilonbo6zé vallszé-
lessége miatt. Saslengésekre, karhajlitasokra
és nyujtasokra.

Informacio

Termékkod: KK-05
Esésitér: 18.5 m2
Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Magas Széles Hosszu
1.5m-3m 0.75m 26m

ELTOLT DUPLA LEPCSO

Leiras

Szokdel6 és |épegetd gyakorlatok szdamara. A
valtott 1abu vagy parhuzamos labu szokdel6
gyakorlatok variacidinak kimerithetetlen
tarhazat biztositja. Az elrugaszkodast, ta-
padast csuszasmentes felllettel biztositjuk.

Informacio

Termékkod: KK-06
Ajanlott esési tér: 22.2 m2
Eséscsillapito talajt nem igényel.

HIC védelmi magassag 1000 mm

Magas Széles Hosszu
0.1 m—0.56 m 1.2m 36m

tulip-play.com

Elemek

o

DUPLA LEPCSO

Code
KK-07

Alaptertlet
36 m2;r=3.4m

Code
KK-08

tulip-play.com

Alapterulet
36 m2;r=3.4m

Leiras

Oldaliranyba a lépcsékorongok szélei kozott 50
cm tavolsag van, a két sor kozott haladva oldal-
iranyba végezhetsz Iépegetd vagy szokdels gya-
korlatokat mindkét iranyba. Az elrugaszkodast,
tapadast csuszadsmentes fellilettel biztositjuk.

Informacio

Termékkdd: KK-07
Ajanlott esési tér: 23.2 m2
Eséscsillapitd talajt nem igényel.

HIC védelmi magassag 1000 mm

WELER Széles Hosszu
035m-0.1Tm 1.5m 33m

2 IRANYU LEPCSO

Leiras

Szokdel6 és [épegetd gyakorlatok szdmara. Két
iranybdl egyszerre két 6 is hasznalhatja. Klasszi-
kus 8 alaku koredzésekre is alkalmas. Keress
egy jo edzé6tarsat! Az elrugaszkodast, tapadast
csuszasmentes felllettel biztositjuk.

Informacio

Termékkod: KK-08
Ajanlott esési tér: 33.6 m2
Eséscsillapitd talajt nem igényel.

HIC védelmi magassag 1000 mm

Magas Széles Hosszu
0.35m—0.1m 33m 33m

HOVI-TECH KFT.
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Code

KK-09 36 m2;r=3.4m

Alapterulet

o
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™
Code Alapterilet
KK-10 25m2;r=2.8m

HOVI-TECH KFT.

1 IRANYU LEPCSO

Leiras

Szokdeld és |épegetd gyakorlatok szdmara.
Az elrugaszkodast, tapadast csuszasmentes
felulettel biztositjuk.

Informacié

Termékkod: KK-09
Esésitér: 17.4 m2
Eséscsillapitd talajt nem igényel.
HIC védelmi magassag 1000 mm

Magas Széles Hosszu

0.35m—0.Tm 0.5m 3.3m

PARHUZAMOS KOTEL

Leiras

Nyujto és erdsit6d gyakorlatokhoz. Idealis a vallov

nyujtasara, fliggeszkedés két kotélen felfelé és le-

felé, fliggeszkedés két kotélen karrangassal felfelé

és lefelé, fliggeszkedések egy kotélen, felfelé és le-

felé haladas kizardlag a kéz segitségével torténik.
Informacié

Termékkdd: KK-10

Esésitér: 15.1 m2

Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

WELER Széles Hosszu
4m 0.65m 1.2m

Elemek

KONDIKERT
KOD: KK-11

8000

|

tulip-play.com

tulip-play.com
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Code Alapterilet
KK-11 50m2;r=4 m

MASZOFAL 4.

Leiras

4 oldali maszofal. Utéscsillapito talajt igényel.

1 db Fligg6leges maszdfal méret 2.5 m x 2.5
m. Felllete négyzetméterenként 5 db fogassal
van szerelve.

1 db Athajlé maszéfal mérete 2.5 m x 2.7 m.
Athajlas mértéke 30 fok. Feliilete négyzet-
méterenként 5 db fogassal szerelt. Az athajlo
felulet felett a fligg6leges sikon 2 db training
board-dal szerelve.

1 db campus board—6 db T-Rock finger
board-dal szerelve.

1 db bordasfal, nyujtasra, egyéb erésitd felada-
tokhoz.

Informacio

Termékkod: KK-11
Esési tér: 50 m2
Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 3000 mm

WETET Széles Hosszu
3m 1.23m 35m

HOVI-TECH KFT.
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8000

Code
KK-12

Alapterulet
50m2;r=4m

HOVI-TECH KFT.

MASZOFAL 3.

Leiras

4 oldalu maszofal. Utéscsillapito talajt igényel.

1 db Fligg6leges maszéfal méret 2.5 m x 2.5
m. Felllete négyzetméterenként 5 db fogdssal
van szerelve.

1 db Athajlé mészéfal mérete 2.5 m x 2.7 m.
Athajlas mértéke 30 fok. Fellilete négyzet-
méterenként 5 db fogdssal szerelt. Az athajlé
felUlet felett a fligg6leges sikon 2 db training
board-dal szerelve.

2 db bordasfal, nyujtasra, egyéb erésité felada-
tokhoz

Informacioé

Termékkod: KK-12
Esési tér: 50 m2
Eséscsillapito talajt igényel.

HIC védelmi magassag 3000 mm

Magas Széles Hosszu
3m 1.23m 31m

N L/

Elemek

MASZOFAL 2.

Leirds

2 oldalu maszéfal. Utéscsillapité talajt igényel.

1 db Fliggbleges maszéfal méret 2.5 m x 2.5
m. Felllete négyzetméterenként 5 db fogassal
van szerelve.

1 db Athajlé maszéfal mérete 2.5 m x 2.7 m.
Athajlas mértéke 30 fok. Feliilete négyzet-
méterenként 5 db fogdssal szerelt. Az athajlod
felllet felett a fligg6leges sikon 2 db training
board-dal szerelve.

Informacio

Termékkod: KK-13

Esési tér: 50 m2
I-I g Eséscsillapito talajt igényel.

HIC védelmi magassag 3000 mm

Code Alapterilet WETER Széles Hosszu
KK-13 50m2;r=4m 3m 1.23m 3.1Tm

tulip-play.com

tulip-play.com HOVI-TECH KFT.
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MASZOFAL 1.

Leiras

1 db athajlé maszofal mérete 2.5 m x 2.7 m. Athaj-
las mértéke 30 fok. Fellilete négyzetméterenként
5 db fogassal szerelt. Az athajlo fellilet felett a
flggébleges sikon 2 db training board-dal szerelve.

8000 Informacio

Termékkodd: KK-14

m Esési tér: 50 m2

Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 3000 mm

Code Alapterilet Magas Széles Hosszu
KK-14 50m2;r=4m 3m 1.23m 3.1Tm

KOMBINALT HUZODZKODO 1.

Leiras

3 féle huzédzkodé, allithaté magassagu
tolédzkodd ami fokozatosan szikil, foghatsz
szlkebben vagy szélesebben, allithaté ma-
gassagu haspad torzs és hasizom erdsitéshez.

Informacio

Termékkodd: KK-15

Esési tér: 55.5 m2

§ Eséscsillapito talajt igényel.

1 HIC védelmi magassag 1500 mm

Code Alaptertlet Magas Széles Hosszu
KK-15 95m2;r=55m 3m 45m 47 m

HOVI-TECH KFT. tulip-play.com

N L/

Elemek

KOMBINALT HUZODZKODO 2.

Leiras

3 féle hizédzkodé, a huzédzkodas rajongéi-
nak.

7500 Informacio

Termékkdd: KK-16
Esésitér: 45 m2

Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Code Alaptertlet WELER Széles Hosszu
KK-16 63m2; r=45m 3m 3m 45m
HUZODZKODO 5. CAMPUS BOARD

Leiras

1 db campus board—=6 db T-rock finger-
board-dal szerelve. Falmaszék egyik legjobb
edzbszere.

4200 Informacio

Termékkdd: KK-17

KONDIKERT
KGD: KK-17

Esésitér: 14.3 m2

Eséscsillapito talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Code Alapterulet Magas Széles Hosszu
KK-17 15m2;r=2.2 m 2.7 m 043 m 1.23 m

tulip-play.com HOVI-TECH KFT.
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Leiras

Elemek

HUZODZKODO 4.

jobb kézre es6 magassagot.

Informacio

A huzédzkodd panelen 6t, a fal sikjabol kidllé gombot talalsz haromféle
magassagban. A gdmboket teli tenyérrel un. nyitott fogassal tudod meg-
fogni. A kbzépsé piros gomb kelléen nagy ahhoz, hogy egyszerre két kézzel
is megfogd, igy szliken is tudsz huzédzkodni. A tovabbi kisebb gomboket
egy-egy kézzel tudod megfogni, amik kétféle magassagban és szélesség-
ben vannak, tetszélegesen varidlhatod a fogasok szélességét vagy a bal és a

4500

Termékkdd: KK-18

]JSDD_‘
Srn®

Code
KK-18

4500

8 Esésitér: 13.5 m2 8
o et LavAva Q
o Eséscsillapitd talajt igényel. o™
HIC védelmi magassag 1500 mm
Alapterilet Magas Széles Hosszu Code Alaptertlet
15m2;r=2.2m 2.7m * 1.23 m KK-20 15m2;r=2.2m

Ve 7 7

HUZODZKODO 3.

Leiras

fogassal......

Informacio

Klasszikus huzédzkodo. Huzhatsz sziiken
vallszélességben vagy szélesebben tarkdhoz
huzassal, also fogassal, felsé vagy vegyes

_— Termékkod: KK-19
8 Esésitér: 13.5m2
¢ ¢ -
o Eséscsillapito talajt igényel.
— HIC védelmi magassag 1500 mm
Code Alaptertlet Magas Széles Hosszu Code Alapterilet
KK-19 15m2;r=2.2m 2.7m * 1.23m KK-21 50 m2;r=4m

HOVI-TECH KFT.

tulip-play.com

tulip-play.com

WELER Széles
2.7m 1.8m 1.23 m

Magas Széles
2.7 m * 1.23m

HUZODZKODO 2.

Leirds

Huzédzkodas 2 féle szogben, hogy ne marad-
jon olyan izomcsoport, amit nem mozgatunk
meg huzoédzkodas soran.

Informacio

Termékkdd: KK-20

Esésitér: 13.5m2

Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Hosszu

HUZODZKODO 1.

Leiras

Mind a két irdnyba 45 fokban bedontétt 6-6 db a hizédzkodd
rudak sora. Az alsé rudrol indulva hajlitott valtott karral figgesz-
kedj fel a felsé rudig, ahol tovabbi hizédzkodasokat végezhetsz,
ezutan figgeszked;j le a kiindulashoz az alsé rudig. A feladatot
mindkét irdnyba végezheted, akdr minden masodik vagy harmadik
rudat hasznalva. A gyakorlatokat végezheted karhajlitasbol szok-
kenésekkel is.

Informacio

Termékkdd: KK-21

Esésitér: 21.6 m2

Eséscsillapito talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Hosszu

HOVI-TECH KFT.
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3400

|

Alapterilet
25m2;r=2.8m

|

3700

|

Alapterulet
25m2;r=2.8m

HOVI-TECH KFT.

GYURU

Leiras

Fligg6 és tamaszgyakorlatokhoz, ergsité és
nyujté gyakorlatokhoz ajanljuk

Informacio

Termékkdd: KK-22

Esésitér: 143 m2

Eséscsillapito talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Magas Széles Hosszu

4m—23m 0.6 m 1.23m

FEKVOTAMASZ PAD

Leiras

Kilonb6z6 tamasz helyzetekben végezheted a fekvétamaszaidat.
Foghatsz szlikebben, szélesebben, mélyebben vagy vegyesen. Fogasod
lehet parhuzamos, tenyereid nézhetnek a labtamasz felé. Igen vélto-
zatosan tudod terhelni, erésiteni ezen izomcsoportokat. A labtamasz
magassaga mas-mas lehet kéztamaszodhoz képest, a labtamasz
csuszasmentesitett ferdeoldala biztositja a stabil tapadast. A labtamaszt
hasznalhatod haspadként is.

Informacio

Termékkod: KK-23

Ajanlott Esési tér: 26.3 m2
Eséscsillapito talajt nem igényel.
HIC védelmi magassag 1000 mm

Magas Széles Hosszu

04 m—0.6 m 0.95m 4m

Elemek

BORDASFAL

|

4400

|

Alapterilet
20m2;r=25m

e

3200,

Alapterulet
20m2;r=2.5m

tulip-play.com

tulip-play.com

Leirds

A bordasfal a legrégebben hasznalt tornaszer, kihasznalasi
lehetésége szinte hatartalan. Elsésorban fliggésgyakorlatok
végezhetdk, illetve a rajta végzett torzs gyakorlatok nagy
része is fliggéssel 6sszekotott. Szamos olyan gyakorlat van,
amelyet hanyatt, vagy hason fekvésben a bordasfal fokai
kozé beakasztott [abbal végezhetiink.

Informacio

Termékkdd: KK-24
Esésitér: 24.6 m2
Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 2500 mm

WELER Széles Hosszu
27m 1.23m *

ALLITHATO MAGASSAGU TOLODZKODO

Leiras

Allithaté magassagu tolodzkodé, a magassagot
150 cm és 190 cm kozott tudod allitani. A tolodz-
kodo szérai fokozatosan szUkulnek, igy a vallszé-
lességednek megfeleld tdmaszhelyzetet tudsz
talalni a gyakorlat végrehajtasahoz.

Informacio

Termékkdd: KK-25
Esésitér: 14.5m2
Eséscsillapito talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Magas Széles Hosszu
1.5m—1.9m 0.72m 0.92m

HOVI-TECH KFT.




ALLITHATO MAGASSAGU HASPAD

Leiras

Allithaté magassagu haspad. 50 cm és 90 cm
magassagok kozott valaszthatsz, ezaltal névelve
vagy csokkentve a haspad meredekségét. Hany-
attfekvésben végezhetsz rajta ldbemeléseket,
labfelhuzasokat.

Informacio

Termékkdd: KK-26

Ajanlott esési tér: 14.2 m2

—3000,
!

Eséscsillapito talajt nem igényel.

HIC védelmi magassag 1000 mm

Code
KK-26

Hosszu
1.76 m

Széles
0.5m

Alapterilet
28m2;r=3m

Magas
0.5m—09m

ALLITHATO MAGASSAGU LEPCSO

Leiras

Allithaté magassagu pad. Magassagat 37
cm és 80 cm kozott tudod allitani. Idealis
kiilonb6z6 1épd vagy szokdel6 gyakorlatok
elvégzésére.

Informacio

Termékkod: KK-27
Ajanlott esési tér: 12 m2

Eséscsillapito talajt nem igényel.

a0
& 3

HIC védelmi magassag 1000 mm

Code
KK-27

Széles Hosszu

0.85m Tm

Alapterulet
20m2;r=2.5m

Magas
0.37m— 0.8 m

HOVI-TECH KFT.

tulip-play.com

Elemek

Code
KK-28

Alapterilet
28 m2;r=3m

tulip-play.com

7500
—e—6—=&
Code Alapterilet
KK-29 34m2;r=3.3m

ALACSONY PARHUZAM KORLAT

Leirds

Kilonb6zd tamaszhelyzetl gyakorlatokhoz,
nyujtasokhoz, egyensuly fejlesztésére ajanljuk.

Informacio

Termékkdd: KK-28

Ajanlott esési tér: 23 m2
Eséscsillapitd talajt nem igényel.
HIC védelmi magassag 1000 mm

Hosszu
0.95m 3m

3 RESZES ALACSONY HUZODZKODO

Leiras

WELER Széles

0.16 m

Az alacsony szer segitségével, a mell és csipd magassagu
huzédzkodé rud segitségével izomzatunkat, iziileteinket
megerdsithetjik a késébbi, fliggésbdl torténd karhajli-
tasokhoz. Fliggé allasban végzett huzédzkodas sordn
igyekezziink megérinteni melliinkkel a huzédzkodé rudat.

Informacio

Termékkadd: KK-29

Ajanlott esési tér: 22.5m2
Eséscsillapito talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Hosszu
45m

Széles

1.3m *

Magas

HOVI-TECH KFT.




Elemek

Code Alapterilet

KK-30 20m2;r=2.5m

S

Code Alaptertlet
KK-31 20m2;r=2.5m

2 RESZES ALACSONY HUZODZKODO

Leirds

Az alacsony szer segitségével, a mell és csipé magassagu
huzddzkodé rud segitségével izomzatunkat, izlileteinket
megerdsithetjlik a késébbi fliggésbdl torténd karhajlitasok-
hoz. Fliggd allasban végzett huzédzkodas soran igyekezzlink
megérinteni melliinkkel a huzédzkodé rudat.

Informacio

Termékkod: KK-30
Ajanlott esési tér: 18 m2
Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Magas Széles Hosszu

1.3 m * 3m

FUGGESZKEDO LETRA

Leiras

Elsédleges célja, hogy fliggeszkedésben hajlitott karral fokrél-fokra atjus-
sunk az egyik irdnybol a masikba, de tovabbi fliggé gyakorlatok sokasagat
rejti magaban ez a forma. Ergonomikus merevitésén tovabbi hizddz-
kodo gyakorlatok végezhetdk széles vagy szlik fogasokkal akér tarkéhoz,
mellkashoz.

Ezen kivil a bekotési pontok szdma miatt és a rendelkezésre all6 tér miatt
idedlis csoportos TRX edzések megtartasara is.

Informacio

Termékkdd: KK-31
Ajanlott esési tér: 30 m2
Eséscsillapitd talajt igényel.

HIC védelmi magassag 1500 mm

Magas Széles Hosszu

1.3m * 3m

HOVI-TECH KFT. tulip-play.com



