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Tizéves kultéri skatepark és maszéfal gyartasi tapasztalattal kezdtiik el a kondik-
ertek gyartasat, forgalmazasat. 2014-tél kinalatunk a street-workout vonalat
érint6 kondiparkokkal bévult, ami igény szerint alakithato, tervezheté. A legu-
jabb fitnesztrendek kdvetése mellett a tervezés soran fontos szempont, hogy
termékeink minél jobban szolgaljak a felhasznalék kilonféle céljait, edzettségi
szintjét. Amennyiben az altalunk elére kidolgozott kondikert variacio kozott
nem talal az igényeinek megfelel6t, elemlistank segitségével megtervezheti sa-
jat edzdparkjat, kondikertjét.

Az altalunk gyartott kondikertek kifejezetten id6jarasallo kiltéri eszk6zok, az év
nagyobb részében alkalmat nydjtanak a funkcionalis fitness és erésité felada-
tok gyakorlasara. Lehet6vé teszik, hogy az edzéseink nagyobb részét szabad-
ban, edzétermektdl tavol, friss levegdn toltsiik. Bar termékeinket elsésorban
kiltéri haszndlatra terveztik, beltéren, crossfit edzétermekben is megfeleléen
rogzithetdk, felépithetdk.

A tervezésnél figyelembe vettiik, hogy a megrendel6k részére mind egyéni,
mind csoportos foglalkozasokra alkalmas eszkozparkot kinaljunk. A mélton
népszerl TRX, G-Flex, és RIP:60 hevedereknek megfeleld szamu rogzitési pon-
tokat alakitunk ki.

Ideadlis edz6hely fitness, bootcamp edzésekhez, csoportos oktatashoz, iskolakba,
parkokba, otthonra, kertbe!

Fébb jellemzbi:

- vastag falu, tartds, alaktarté vasszerkezet
- fellilete porfestett, id6jaras allo, gazdag szinvilag
- tobbcélu felhasznalas, kiilonb6z6 edzettségi szinttdl fliggben
« 5évgarancia
.« TOV minésités

HOVI-TECH KFT.

4531 Nyirpazony, Arpad ut 139.
(+36) 42230016
(+36) 30 574 6946

www.orangeramp.com
orangeramp.info@gmail.com
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Szakmai ajanlas

Az Underground Funkciondlis Edzéskdzpont erénléti edzSiként évek dta haszndljuk a
varos kondiparkjait. Edz&tédborok illetve versenyek kapcsdn pedig az orszdg és Eurdpa
kiilonbozd varosaiba eljutva széles palettdjat ismertiik meg a kondiparkoknak. Haszndltuk az
5 éves dvodasoktdl a 60 év feletti nyugdijasokon 4t a nemzetkézi street workout versenyekre
késziil§ sportoldkkal is. Tapasztalataink szerint sajnos a kondiparkok egy része semmilyen
célnak nem felel meg...

A legtdbb park szakmai szemmel nézve inkdbb jatszétér nyugdijasok szaméra. Funkcionalitds
hijén azonban ink4bb veszélyeket rejt, a tobbieknek pedig teljesen hasznavehetetlen!!

A laikus szemlélSk illetve gazdasagi biralok szemében kétségteleniil értékesnek tlinhetnek az
edzétermek kondigépeib8l stemelt bonyolult vasszerkezetek. A korszerli edzéstudomany
funkcié-kbzpontli megkézelitése szerint ezek inkabb besziikitik az emberek
mozgasterjedelmét és mozgdsélményét, valamint rendszeres haszndlat esetén teljességgel
haszontalanok monotonitdsuk miatt!

Az egyfunkciés gépezetek helyett az- egyszer(ibb jobb- elvén tobb mozgdssikban
hasznalhatd végtelen szami mozdulatot és &sszetett mozgasélményt adé letisztult
elemekre lenne sziikség. A maszékstél, alacsony és magas nyGjto, a parhuzamos korlat, a
torndszgylird, a bordésfal évszdzadok alatt letisztult és egész mozgasrendszereket maguk
mogeé sorakoztatott eszkdzok.

Igen sulyos tovébbi érv ezek mellett az iskoldsok részére a mindennapos testnevelésben valé
kihasznalhatdsdg. A vdros élen jér az orszagban sportfejlesztések terén. Sokéves gyakorld
testneveli tapasztalatom alapjén is kijelenthetem, érvendetes lenne a vérosnak ebbe a
korszerii irdnyba mozdulni a kondiparkok terén is, hisz a legttbb iskola tornaterem hidnnyal
kiizd amire a kozelilkkben épilé jol haszndlhaté parkok hasszd tivon is segitséget
Jelenthetnek!

A Tulip Play kondiparkok messzemen&en megfelelnek a szakmal szempontoknak és
nem csak |atvanyosak, de széles kirben hasznédlhatdk valamint biztonsagosak is.

Egyedi és innovativ tovabba az a tébla-sorozat ami kiilénb6z6 edzettségi szintekre bontva
nydjt szakmai segitséget az érdekléd6knek hosszii tdvon fejlGdést biztositva ezzel és
vonzova téve a parkokat a varoslakék szamaral 3

Tisztelettel az Underground Funkciondlis Edzéskdzpont csapata:

Nyiregyhdza, 2017. augusztus 10.
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Torna edzd, Vezetd erénléti edzd, testnevel6 tanar

Street Workout versenyzé
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EPDM sz6rtmintas gumilap HIC 40—80

MUfd boritasu gumilap HIC 45

Helyszinen 6ntott gumiburkolat HIC 40

Kovetkezd szin parositassal rendelheték a kondiparkjaink:

HOVI-TECH KFT. tulip-play.com tulip-play.com HOVI-TECH KFT.
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Kondipark 2021 - edzést seqit6 kiegészitd tablak

! Tabla 01 ! Kéd - tab:01

’ 1 db f6tabla + 1 kiegészité tabla

’ Tabla 02 ’ Kéd - tab:02

’ 1 db f6tabla + 2 kiegészité tabla

’ Magyar/angol nyelv( feladatsorok

’ Tabla 03 ’ Kéd - tab:03

’ 3 db fétabla + 2 kiegészité tabla

’ Magyar/angol nyelv( feladatsorok

Az ar nem tartalmazza a telepitési kdltségeket.

HOVI-TECH KFT.

Masters+

FITT pont “A”

Korosztalyok 6sszevonasa:

FITT pont “B”

Edzést segitd kiegészitd tabla—Masters +
Megrendelé kérésére a kondikerten beltl két Magyar/angol nyelv(i feladatsorok

,Fitt pontot” alakitunk ki a 45 évtél a 99 éves
korosztalyig, igy egy kondikerten belll ked-
vk, edzettségi szint(k szerint, sportolhatnak a
fiatalok, id6sebbek egyitt. A ,Fitt pontok” mel-
let kiilon tablakat helyeziink el, amin kilénb6z6
nehézségu erdsitd, nyujtod feladatok kozul
allithatjak 6ssze edzésprogramjaikat a sportolni
vagyok.
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Kiegészitd elemek 2022

I EL6ZZUK MEG A SERULESEKET! I

égzése kozben iigyeljetel
a helyes testtartdsokra!

© ey :
% ) :  Ahelyes testtartasokkal végzett gyakorlatokra, sériilések
:  elkeriilésére, megel6zésére kiemelt figyelmet forditunk.

A kondikertiinkben a Ludas Matyi ujsag karikaturistaja,
Tarnéczy Zoltan dr. karikaturdival hivjuk fel, a gyakorlatok
végzése soran a helyes torzs, térd, konyok testtartasokra.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tulip-Play szélforgd a kondipark oszlopokon.

Kondikert kk-vario 01

Mert valljuk és hissziik szinekkel és apré otletekkel, jol
megtervezett formakkal kondiparkjaink, terek, parkok :

kozosségi terek formaléi, meghatarozoi lehetnek. Kondikert szerkezet alapterilete: 5.7 m x 5.1 m;

esésvédelmi tér: 7.5 m x 8.6m,

(torhetetlen, uv stabil polikarbonat) ) ) )
HIC védelmi magassag: 1.5 m

.

. .
. .
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Csoportos edzéseknél akar 8 f6 is haszndlhatja.

Felhasznalt kondikert elemek: KK-15

Edz6hevederek
Rendelje meg Télink edz6hevederjeit.

Az edz6 hevederek rogzitéséhez kondipark oszlopokon

: kildn régzitési pontokat alakitottunk ki. Az edzés segité KONDIKERT
T v . tablainkon szamtalan gyakorlattal (kezd6, kozép haladd,
e : haladd) adunk tanacsot az edz6hevederek helyes

0 hasznélatéhoz.




Kondikert kk-vario 02

Kondikert szerkezet alaptertilete: 8.6 m x 7.6 m;
esésvédelmitér: 11.5mx 10.6 m,

HIC védelmi magassag: 1.5 m
Csoportos edzéseknél akar 8 f6 is hasznalhatja.

Felhasznalt kondikert elemek: KK-15; KK-23; KK-09

.

. .
. .
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KONDIKERT
Vario O2

HOVI-TECH KFT.

Kondikert szerkezet alapteriilete: 11.4 mx 12 m;
esésvédelmitér: 13.8 mx 15 m,

HIC védelmi magassag: 1.30 m

Csoportos edzéseknél akar 8 f6 is hasznalhatja

Felhasznalt kondikert elemek: KK-05; KK-08; KK-10; KK-18; KK-20; KK-23; KK-28; ..'.

KK-29

KONDIKERT
VARIO O3

HOVI-TECH KFT.

tulip-play.com

tulip-play.com



Kondikert kk-vario 04 Kondikert kk-vario 05

Kondikert szerkezet alaptertlete: 5.1 mx 5.7 m; Kondikert szerkezet alaptertlete: 9.5 m x 9.7 m;
esésvédelmi tér: 69 m2;8.6 mx8m, esésvédelmitér: 7.5mx12.5m,
HIC védelmi magassag: 1.30 m HIC védelmi magassag: 1.30 m
Csoportos edzéseknél akar 8 f6 is hasznalhatja Csoportos edzéseknél akar 12-14 {6 is hasznalhatja.
Felhasznalt kondikert elemek: KK-01; KK-27 Felhasznalt kondikert elemek: KK-02

.

. .
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KONDIKERT . KONDIKERT
VARIO O4 ; Vario O5




kk-vario 06
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Kondikert kk-vario 06

.
°®

Kondikert szerkezet alaptertilete: 10.8 m x 13.8 m;
esésvédelmitér: 175 mx 14 m,

HIC védelmi magassag: 1.30 m

Csoportos edzéseknél akar 6-8 f6 is hasznalhatja.

R KR LTI
e
®eecccccccccscscccccccccsccse®

. Felhasznalt kondikert elemek: KK-01; KK-27; KK—28; KK-29; KK-23; KK-09

. .
. .
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00°°

KONDIKERT
VARIO O6

HOVI-TECH KFT. tulip-play.com
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kk-vario 07

Kondikert kk-vario 07

Kondikert szerkezet alaptertlete: 9.5 m x 8.8 m;
esésvédelmitér: 12mx 12 m,

HIC védelmi magassag: 1.30 m

Csoportos edzéseknél akar 12-14 {6 is hasznalhatja.

Felhasznalt kondikert elemek: KK-02; KK-06; KK-23

KONDIKERT
VARIO O7

oy o®
®ec0cccccccccssccccsccccsccccenc®

tulip-play.com

HOVI-TECH KFT.




Kondikert kk-vario 08 Kondikert kk-vario 09

Kondikert szerkezet alaptertilete: 9.4 m x 9.1 m; esésvédelmi tér: 12.3 mx 12 m, Kondikert szerkezet alaptertlete: 15.3 m x 14.2 m;
: : esésvédelmitér: 12.7 m x 14.5 m,
HIC védelmi magassag: 1.30 m - (2.50 m)
HIC védelmi magassag: 1.30 m
Csoportos edzéseknél akar 12-14 {6 is hasznalhatja.
Csoportos edzéseknél akar 12 + f6 is haszndlhatja.
Felhasznalt kondikert elemek: KK-02; KK-23; KK-14; KK-24 (2x)
Felhasznalt kondikert elemek: KK-02 (2x); KK-23

.

. .
. .
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KONDIKERT
VARIO OB

KONDIKERT
VARIO O9




Alapterilet: 13.8 m x 14.8 m; zéna: 346 m2; r=10.5m Alapterilet: 13.8 m x 14.8 m; zéna: 346 m2; r=10.5 m

Kondikert szerkezet alaptertlete: 13.8 m x 14.8 m; Kondikert szerkezet alapterilete: 13.8 mx 14.8 m;
esésvédelmi tér: 16.8 mx 18.8 m, esésvédelmi tér: 16.8 m x 18.8 m,
HIC védelmi magassag: 1.5 m (3m) HIC védelmi magassag: 1.5 m (3m)
Csoportos edzéseknél akar 12- + f6 is hasznalhatja. Csoportos edzéseknél akdr 12- + f6 is hasznalhatja.

KONDIKERT
Vario 10

HOVI-TECH KFT. tulip-play.com tulip-play.com HOVI-TECH KFT.



Kondikert kk-vario 11

Kondikert szerkezet alaptertlete: 5m x 9.6 m;
esésvédelmitér:8 mx 9.6 m,

HIC védelmi magassag: 1.30 m (2.50 m)

Csoportos edzéseknél akdr 6-8 f6 is hasznalhatja.

.
.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KONDIKERT
VARIO 11

C kk-vario 12 )

Kondikert kk-vario 12

Kondikert szerkezet alaptertilete: 8.1 m x 8.7 m;
esésvédelmitér: 1T mx 11.7 m,

HIC védelmi magassag: 1.30 m
Csoportos edzéseknél akdr 6-8 f6 is hasznalhatja.

Felhasznalt kondikert elemek: KK-19; KK-20; KK-22; KK-23; KK-24; KK-31

HOVI-TECH KFT. tulip-play.com

tulip-play.com HOVI-TECH KFT.



